
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«ОБЖейка» 

      Мир, в котором мы живем, полон опасностей. Они подстерегают человека в быту, на 

отдыхе. Человечество накопило богатый опыт выхода из опасных ситуаций. Если мы 

усвоили его, то, попав в любую ситуацию, опасную для жизни, сумели подавить в себе 

страх, и будем действовать так, как того требуют обстоятельства. Знание определенных 

правил помогает нам и том случае, если ситуация не знакомая, так как в своей памяти мы 

всегда отыщем аналогичную ситуацию, проанализировав ее, сможем определить верные 

способы своего поведения. 

 

Курс «ОБЖейка» является частью программы внеурочной деятельности и призван 

помочь:  

 распознавать и оценивать опасности среды обитания человека; 

 определить способы защиты от них; 

 приобретать навыки в ликвидации последствий экстремальных ситуаций; 

 оказание помощи и взаимопомощи в случае их необходимости. 

 

Курс ОБЖ нацелен на формирование специальных знаний и навыков, ряда физических и 

психологических качеств личности, необходимых для ускоренного приспособления к 

условиям среды обитания, а также внутренней готовности к любым видам деятельности с 

исключением нежелательных последствий. 

 

ЦЕЛЬ: создание условий для обеспечения здорового образа жизни, сохранения здоровья 

и обеспечения  личной безопасности младшего школьника. 

 

ЗАДАЧИ:  

 освоение  знаний о здоровом образе жизни; 

 развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

 стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка 

умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни; 

 привитие учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности 

жизни;  

 формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности 

жизнедеятельности;  

 выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной 

жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.  

 

Сроки реализации: программа расчитана на 2023-2024 учебный год для учащихся 2-4 

классов МОУ КООШ 

 

Внеурочные занятия по курсу ОБЖ призваны способствовать формированию у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной 

безопасности, навыков безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера и индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антитеррористического поведения. 

 

Курс рассчитан на 34 часа, которые проводятся в течение всего учебного года 1 раз в 

неделю продолжительностью 30 минут.  

 


