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Положение, регламентирующее режим занятий t}ЧаЮЩИХСЯ

ено
ва Л.Н./

в МОУ <<Кикинская основная общеобразовательная школа>>

l,. Общие полоrrtения
1.1. Положение, регл€lN{ентирующее режим занятий обуrшощихся в МОУ <<Кикинская основ-

ная общеобразовательнzuI школа> (далее - образовательная организация) осуществляющаrI

образовательную деятельность, разработано в соответствии с требованиями нормативно-

правовьгх актов:

- Федеральным законом от 29.12.2012 ]ф 273-ФЗ кОб образовании в РоссийскойФедерации>;

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным прогрЕIммам - образовательным програI\{мztм начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образованйя, утвержденным приказомМинистерства про-

свещения РФ от 22.0З.202Т JФ 115 (да-пее - Порядок Ns115);

- ПостановлеЕием Главного государственного санитарного врача РФот 28.09.2020 Jф28 кОб

утверждении санитарньIх trравил СП 2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обуrения, отдьIха иоздоровления детей и молодежrоо (дu-

лее - СП2.4.З648-20);
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.0I.202l М2кОб

утверждении санитарньж правил и норм СанПиН |.2.З685-2| "Гигиенические нормативы и

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды

обитания> (далее - СанПиН I.2.З685-2l);
- Приказами Министерства просвещеЕия Российской Федерации от З1 мая 2021 годаNs286 и

Jф287 (Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта

начального общего образования>> и кОб утверждении Федерального государственного обра-

зовательного стандарта основIIого общего образования>;

- Уставом МоУ <Кикинская ооШ).
1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего образова-

ния реЕrлизуются в соответствии с утвержденным расписаниемзанятпй.
1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение

установленной продолжительности 1^rебного года в соответствии с сtlнитарными нормilJ\,Iи и

правилами

2. Учебный год
2.1. Учебный год для обучающихся МОУ кКикинская ocHoBHalI общеобразовательнаJI шко-

ла) начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной об-

щеобразовательной прогр€lммы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября при-



ходится на выходной день, учебный год начинается в след}/ющий за ним пеовый рабочий
день.

2.3. Продол>Itительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного
общего образования составлjIет во 2-9-х классах не менее 34 недель без учета государствен-
ной итоговой аттестации в 9-х классах, s 1-х классах * не менее 3З недель.

2.4. Учебный год в 1-9 классах делится на четверти. Количество четвертей в учебном году *

4.

2.5. После окончания учебного периода следуют каникyлы. ПродолжительнOсть осенних и

весенних каникул в течение учебного года во 2-9 классах составляет не менее 7 календарных

дней. зимних - 14 катендарнь{х дней. летом не менее 8 недель. Допо"цнительные недельные
каflикулы предоставлr{ются обучающимся 1-х классов в с9редине третьей четверти.

2.6. Щаты начыIа и окончаяrrя учебного года, продолжительность учебного года, четвертей,
сроки и продолжительность каF{икул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также
чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых llерерывов при ilo-
лучении образования для отдыха и иных соцt{альных целей (каникул) по календарным пе*

риодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образова-
тельных программ обrцего образованиr1 соответств}лющего уровня,
3. Режим занятий
З.1. Обччение в школе ведется: по пятидневной учебной неделе в 1-9-х }Lцассах.

3.2, Прололжительность урока (академичеокий час) во 2-9-х классах составляет 45мин. Про-

должитOльность уроков в 1-х классах устанавливается с применением(ступенчатого)) метода

наращиванrrяучебнойнагрузкиисоставJrяет:35минвlи2четвертях;45минв3и4четвер-
тях.Продол}кительность уроков в подготовительном классе cocTaвJu{eT: 1-е полугодрrе -2-5

минут,2-е полчгодие - З0 минут,

З.3. В соответствии с требованиlIми кСанитарно-эпидемиологических правил и нормативов

СанГIиН 2.4.2,2821-10n дло облегчения процесса адаптац}м детей к требованиям обlцеобра-
зовательного учрехцения в l классе применяется сlупsнчатый метод tIостепенного наращи-

вания учебной нагрузки.
- сентябрь, октябрь - 3 урока по З5 минут калцый (лrш прохождения учебной програIчrмы

четвертые уроки заменяются целевыми прогулкамIl на свежеп{ воздухе, уроками физической
культуры, уроками - играми, уроками театрализациями, урокаý{и-экскурсиlIми" (основание:

письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.200l г, Nс408/lЗ-i3 кРекомендации
по организации обучsния первоклаOсников в адаптационный периол>);

- ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 миIrут каждый;
- январь - май- шо 4 урока по 45 минут каждый.

3.4, Аулиторная учебная нагрузкаобучающихся не доJDкна быть меньше минимаJIьной обяза-

тельной и не должна шревыrrlатъ предельЕо допустимую аудиторную учебную нагрузку обу-
чающихся.
Подготовительный класс - ]5 ч в неделю;

1 класс -21 час в неделю (5-дневная уrебная неделя);

2-4 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5 - дневной учебной неделе * 23

часOts в неделк);

5 шlасс - предельно допустимая аудитOрная нагрузка при 5 - дневной учебной
неделе -29 час в неделю;

6 класс - предельно доrrустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной
неделе - З0 часа в неделю;
7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной



неделý -З2 часав rrеделю;

8 K;tacc - цредеlьно дсrrустимtш аудиторн{ля нагрузка при 5-дцrевной учебной
неделе - ЗЗ часов в недеJIю;

9 класс * предеJьно догryстимrrя аудиторная нагрузм при 5-дневной уrебной
неделе -33часов в недеJIю;

3,5. Учебные зан;IтиJI в IIIколе оргtlнизованы в одну смену. Нача"по уроков 8 ч 30 мшl.

3.6. После кiDкдого уром увщимся предоставJIяется перерыв не менее 10 шшуг. ,Щ.пя орга-

низации питания продоJDIитеJьностью не мсЕее 20 минуг.

3,7. Расгмоание звонков для 1-х классах на сентябрь - декабрь,
1 урок: 08.30- 09.05 i35 ьшеrrут); uеремеrrа 10 ьшштут

2 урок: 09.15-09.50 (35 шнут);перемена20 мшуг
3 урок: 10.10 - 10.45 (35 минут); перемена 10 миtтуг

4 урок: 10.55 - 11.30 (З5 минут); перемена 10 минуг
5 урок: 11.40 -|2.|5 (35 минут)
З.8.Расписание звонков во 2-9-х кпассах, для 1-х юIассов январь-май:

1 уро*: 8.30 - 9.15; перемена 10 минут
2 урок: 9.Z5 - 10.10; перемfiIа 10 тчплнут

З урок: 10.20 * 11.05; перемена 20 минут
4 урок: 11.25 - 12.10; перемеýа20 минут
5 урок: |2.35 - t3.20; персмена 10 мштут
6 урок: 1З.30 - 14.15; перемена 10 минут
7 урк: 14.25 * 15.10

3.9, Распис;шие заняпй составJIrtrется в соответствии с гигиеническими требованиямик рас-
Еисанию уроков с у{етом дневной и недеJIьной умствеrпrой рабоmспособностиобу.rаrощихся
и шкалой трудности учебньгх предметов.

4. 0собенноети организации образовате.пьного процесса

4,1. При прведении занятий по иностранному языку, трудовому обуrеrшrо,rаrформатике и

ИКТ, практичеслсдх занятрй по физике2 )о{мии осущес RIIяется дедеЕиекJIаýса. на группы- В

сJгуrае необходимости при наJIиIIии необходильпr условIй и средствзаместитель директора

по уrебно-воспитательной работе пршшмает рсшение о делениина гр)rпIIы кJIассов дJu{ про-

ведеЕиJI уrеблъпl занятрй по другим предметам.

4.2. Проводитъ уроки и занr{тия в кабl*rетах, закреплёrпrых за каждым кJIассом.

4.3. Объем дOмашних заданий по всем tlр€дметам, согласЕо п.24 Гiорялка Jфl15 ип.182 Сан-

ГIиН .1.2.З685-2|, доJDкен быть талолм, чтобы затраты времени на его вьшолнениене превы-

шaLJIи (в астрономическI,D( часах): во 2-З-х кпассах - 1,5 ч, в 4-5-х классах - 2 ч, в 6-8-х кJIас-

сах - Z,5 ч, в 9-х KTraccax - 3,5 ч.

В первоьс кшаааа обуrение шроýадитад без бшlльuого ацýýквания знш*rйобучаюlш.rхся rа да-
м,lшню( задашй.
4.4. С цsлью профилактrлс,r утомления, нарушениlI осанки, зрения обу.rаюrrцrхся на уроках в

нача;ьной и средЕей школе цроводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика

дJlя глiв.
4.5. В начаJьных KJIaccl}x Iшотноýть учебной рботы обу-июlr*rхся ýа ypoкilx по основным

продметах не доJI]ш{а гrревышать 80О/о.

4.6. В оздOровитсльньIх цеJutх в LШколе создаются условия дJuI удовлетворениlI биологиче-

скоЙ потребнооти обулаrошшоrся в двиlкении. Эта потребность РеаJIизуется посредством еже-

дневной двигатеJьной активности обучаrоIщ{хся в объеме не менее 2 ч.:



3 урока физической щультуры в недеJшO;физкульт,tr*rнуткн Еа урках;ýодвижяые Еереме.

ны;вIrекпассные спортивные занятиrI и соревнованиJI;дни здоровья;недели здоровья.

4,7. При состilвлении расписаниjI уроков чередуIотся ра:}JIичl{ые по ýложности tIредметы в

течение дня и недели: лля обулаюIщD(ся I сryпсlшл основные шредмýты (математка, русский
и иностраr*rьй язык, природоведение, т,тнформатика) черлуются с уроками музыки, изобра-

зительного искусства, технологии, физкульryры, а дJIя обучающшrся II ступени обуrения -

прOдметы естественЕо-математического и гумаЕитарного Iц{KJIOB.

4.8. Щля обучающrтхся l-x кJIассов наболее трудl{ые fiредметы проводятся на 2-м 1"роке; 2-4

шIассов - 2-3-м уроках; для об}r.IаюIIsD(ся 5-9-х классов на 2-4 - м уроках.
4.9. В начаJIьяых кшюсах сдвоенные ypoкr rrе ýрводятся
4,10, В течение учебного дня не следует цроводить более одной контрOльной работы. Кон-
троJьЕые работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках
5. Реясим внеурочной деяте.пьностш
5,1. PeэrсаM работы кружков, секций, детских обществеl*шх объединешrйустанавJIивается

раýписаЕием занятий, утвержденным директором цIKoJш.

5.2. Время прведения экскурслй, походов, вьD(одов с детьми на внекпассныемероприхгvlя

устаЕавJIивается в соответствии с каJIендарно-тематическим планированиеми IIJIаЕом воспи-

тате.rьной работы.
5.З. ПродоJЕкительнФсть перемýны мех(д}r урочной и вýsурочной деятеьностьIологлаýяо п.

3.4.16. СЛ 2.4.З648-20, доJDкна cocT:rBJuITb не менее З0 минуг,ПродоJDкительность заrrятий

внеуроlшой деятельности составлrIет З5-45 мt*тут.Перерыв между заIIJIтиJIми внеурочной

деятеJIьности не менее 10 шштуг. .Щомашниезадания Ее предусмотрены.

5. Промеясуточная и итоrов8я аттестация об;^rающихся.

5.1, ОцешсаrшдивидуаJьньD( доспажений,обутаrоtщахся осуIцествJI;Iется по окончании каждо-

го уrебного периода:

0-х, 1-х кпассов - по итогi}Iчl lчебного года (безотметочное обуrение);
2-х,9-хкJIассов - по итогам четвертей, уrебного года (отмgточное оцениваrrие).

5.2. Порядок ЕровýдеJII{я промежуго*лой аттеýтшIии и.сиGтемы Фщеýки и учащихЁя ошреде-

JUIется соответствующими локаJIьными актами шIкоJш.

5.З.Госуларствсннzш (итоговая) аттостаIIия выIryскного 9 класса проводится в соответствии с

нормативно-правовыми документами Мшпrстерства образования РФ, Респубтшки Бурятия,

б. ЗаключптеJrьные полоlкения
6.1. НастояцееГtrояо]кение, регяаллснтиру,Iоще€ режиь{ заýяцй, обуIаюIurrхся в МОУ <Ки-

киЕская 0с}Iовная общеобразоватеJьнzul школa>}явJIяется лок:}JIьным нормативным актом и

утверждаетоя (либо вводится в действие) прrжазом директора организации.

6.2. ПоложенЕс доводится до сводеЕия работrшков учреждениl{ на Педагогиtlsском сOвsте.

6,З, Все измýнениrI и допоJIнени;I, вносимые в IIастоящее Положение, офрмляются в пись-

менной форме в coOTBeTcTBшr действуюIщ{м закоЕодатольством Россrйской Фсдерации и

доводятся до сведения укrванЕых в нем JIиц не шозднее двух недеJь с момента вст)дшения

его в сиlry.

6.4. КонтроJIь за правиJьным и своевременным исIIоJIнением настоящего ПоложеЕиrI возла-

гается на директора организаще1
б.5. После пршIr{тия Положения (или изменеrплй и допоJIIrеtшй отдеrьных ITyHKToB и разде-
лов) в новой редtIIflIии rrредьцущttя редакция i}втоматиIIески утраtIивает сапrу.


